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EDITORIAL

Waldeir Almeida Junior
Presidente da SBMMG

As estimativas do Inca ja estabeleceram
o cancer de mama, novamente, como o tumor
que mais acometera as brasileiras neste ano.
Os dados reforcam a responsabilidade da
Sociedade Brasileira de Mastologia — Regional
Minas Gerais (SBMMG) e de seus associados em
apoiarem as pacientes, contribuindo para uma
maior conscientizacdo cotidiana sobre a doenca.
Apés um ano de gestao, projetos e parcerias
importantes ja foram implementados e outros estao
em andamento para beneficiarem associados e
populacdo. Uma preocupacdo € proporcionar uma
educacao continuada aos mastologistas. O acesso a
bibliotecavirtual e a ofertagratuitade vagasemeventos
sdo exemplos de agcdes focadas nos associados para
garantirem conhecimento e troca de experiéncias.
Cada vez mais, queremos estreitar relacionamentos
com parceiros e apoiar as mineiras em
convénios, como o atendimento de estudantes
do curso de Direito da Faculdade Arnaldo para
orientacbes gratuitas sobre direitos garantidos
pela Constituicdo Federal para quem tem cancer.
Acreditamos muito na importancia das campanhas de
conscientizacao e ja estamos trabalhando firmemente
naorganizagaodasatividades parao OutubroRosa2018.
Atuamos para a conscientizacdo e reflexdo
sobre a importancia do diagnéstico precoce
e acesso a tratamentos de qualidade. Nesta
edicdo, propomos uma reflexdo sobre o papel do
mastologista no combate as fake news, a conhecer
as acdes e projetos ja implementados e a pensar
sobre a importancia da relacdo estreita e de
confianca entre os mastologistas e pacientes.



PARCERIASEASSOCIADOS

SBMMG ESTABELECE PARCERIAS COM
BENEFICIOS PARA ASSOCIADOS E POPULAGAD

O Instituto Nacional do Cancer (Inca) estima
que o cancer de mama serd, novamente, o tipo mais
comum da doenga entre as brasileiras, prevendo
59.700 novos casos, até o fim do ano. A Sociedade
Brasileira de Mastologia — Regional Minas Gerais
(SBMMG) avalia e estabelece parcerias importantes
para promover a educagao continuada dos associados,
assim como para disseminar informagdes e prestar
apoio as mulheres diagnosticadas com o tumor.

A instituicdo mantém um convénio estratégico
com a Biblioteca Virtual da Associacdo Médica de
Minas Gerais (AMMG) para garantir aos associados
um login de acesso a mais de sete mil titulos de
revistas das mais diversas especialidades e um acervo
digital com milhdes de cartilhas e artigos cientificos,
indexados pelo Medline, Pubmed e Lilacs. As obras séo
oportunidades para aprimoramento da atividade clinica,
estudo sobre novos casos e atualizagdo profissional
constante. O conteudo disponivel na Biblioteca Virtual
também estéd interligado com a Rede Internacional de
Bibliotecas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Umdospilares daatual gestao é estreitaroslacos
com as mulheres diagnosticadas com cancer de mama,
entendendo que a entidade deve prestar o maximo
de apoio possivel durante esse periodo tdo delicado.
O acompanhamento médico é fundamental, assim
como também, informar as pacientes sobre os direitos
assegurados pela lei com o diagndstico da doenca.
Tomar conhecimento sobre o que estabelece alegislagao
auxilia a enfrentar com maior determinagéao e dignidade
o tratamento.

Outra parceria firmada neste primeiro
semestre foi, exatamente sobre a questdo juridica,
com o curso de Direito da Faculdade Arnaldo. Os 60
graduandos do 7° ao 9° periodos, participantes do
projeto “Nucleo de Praticas Juridicas” (NPJ), estarao
disponiveis para orientar e acompanhar as pacientes em
possiveis agdes judiciais e problemas administrativos
sobre consultas e tratamentos, gratuitamente.

O atendimento deve ser agendado previamente
pelo telefone (31) 3524-5219, antes de comparecer
a sede do Nucleo com o relatério do diagndstico e
encaminhamento do especialista. A reunido sera no
horario das aulas noturnas, (segunda-feira de 21h
as 22h30, quarta-feira de 19h as 20h30 e na sexta-
feira, de 19h as 20h30). O Nucleo de Praticas fica
na rua Timbiras, 494, Funcionarios, Belo Horizonte.

O processo de atendimento e os
desdobramentos sdo acompanhados pelos professores
do curso. A coordenadora do Nducleo de Praticas
Juridicas Adriana Castanheira avalia que a parceria é
benéfica para todos. “As mulheres contardo com um
atendimento juridico de qualidade e os estudantes terao
a chance de atuarem em uma area do Direito, diferente
do tradicionalmente trabalhado em sala de aula,
contribuindo com uma causa tdo importante”, afirma.

Os convénios e parcerias reforgam o
compromisso da SBMMG em apoiar as mulheres
diagnosticadas com cancer de mama e contribuir

para garantir acesso a tratamentos de
qualidade. O sucesso desse processo
depende diretamente da participagao dos
associados em informarem as pacientes
sobre seus direitos e as orientarem sobre

como devem proceder para contar com

o auxilio juridico da Faculdade Arnaldo.
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A Sociedade Brasileira de Mastologia — Regional Minas
Gerais também ja esta movimentando novas parcerias para

planejar o langcamento da campanha do “Outubro Rosa’

o

deste ano com acgées diversificadas. Na primeira edicdo do

ano passado, o evento oficial reuniu mais 200 pessoas com
uma programagdo envolvendo palestras, atividade fisica,
depoimentos, distribuicdo de cartilha informativa e shows.

ATUALIZAGAO DEVE SER COMPROMISSO E DIFERENCIAL MEDICO

A medicina requer uma educagéao
continuada, sendo fundamental os médicos
se atualizarem constantemente sobre novas
tecnologias, terapias mais humanizadas,
medicamentos, pesquisas e tendéncias. O
aprimoramento em relacdo ao diagndstico,
tratamento e prevengcdo do cancer de mama
€ muito importante para os mastologistas.
A instituicdo incentiva a participagdao dos
associados em congressos e simpédsios e
também promove ou apoia eventos focados em
capacitagcdo. A programacao deste ano inclui
dois workshops para qualificagao cientifica.

No més de maio, em parceria com a
Associagéo Brasileira de Medicina Personalizada
e de Precisdo (ABMPP), divulgou 70 vagas
gratuitas para mastologistas participarem do
“Simpdsio de Gendmica do Cancer”. O evento foi
uma oportunidade exclusiva para os associados
conferirem as novidades e tendéncias em
estudos sobre genética, reforgando a importancia
da area na aplicagao clinica e tratamentos.

Associado Henrique Bartels, mastologista

O mastologista associado Henrique
Bartels participou do simpdsio e ficou satisfeito
com a oportunidade de crescimento profissional
e troca de experiéncias com o0s colegas
geneticistas, oncologistas e mastologistas.

SAVE THE DATE [ UP TO DATE

11 de agosto | Hotel Caesar Business

(Av. Luiz Paulo Franco, 421 - Belvedere, Belo Horizonte - MG)
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A convivéncia com a noticia de um cancer de mama
e o tratamento requerem serenidade, disposicao,
determinagdo, atencdo e muita informacéao
sobre os direitos garantidos por lei. O médico
mastologistatem um importante papel em contribuir
com o acesso de pacientes aos beneficios.

Apds receberem o diagnéstico da doencga,
dezenas de pessoas nao recorrem a uma série
de beneficios assegurados por pura falta de
conhecimento e esclarecimento sobre o assunto.
O médico deve se manter atualizado e preparado
para garantir um melhor atendimento e o suporte
necessario, incluindo, informacbées adequadas
sobre tudo que possa ajudar a superar a doenca.

Logo apds a detecgdo do tumor, é direito
iniciar o tratamento em 60 dias, no maximo,
conforme a legislagdo 12732/12. Os médicos
também devem reforcar a divulgagdo sobre
a legislagdo que assegura a reconstrucao
mamaria, no mesmo ato cirurgico da retirada
das mamas, independentemente de a
paciente ter plano de saude ou o atendimento
ocorrer pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Um outro aspecto fundamental esta nas
leis sobre as questdes financeiras. O portador
do cancer de mama tem direito a auxilio doenga,
quando inscrito no INSS, recebendo 91% do
salario de contribuicdo, durante o periodo
de afastamento para tratamento. O saque
do FGTS e do PIS/PASEP também ¢é direito
adquirido para qualquer pessoa com cancer.

“O portador do cancer
de mama tem direito

a auxilio doenca,

quando inscrito no
INSS, recebendo 91% do
saldrio de contribuicdo,
durante o periodo
de afastamento para
tratamento”

Os aposentados, por invalidez ou nao,
tém a isengdo do pagamento do Imposto de
Renda relativo aos rendimentos da aposentadoria
(Lei 7.713/98). A compra de veiculo adaptado
€ assegurada para quem tem alguma sequela
limitante da doencga, com isencdo de impostos
(ICMS, IPI e em alguns estados o IPVA).

O presidente da Sociedade Brasileira de
Mastologia—Regional Minas, WaldeirAlmeida Junior,
recomenda aos médicos enfatizarem, sempre, que
a maior conquista feminina na luta contra o cancer
€ o direito a mamografia gratuita pelo SUS, a partir
dos 40 anos, principal exame de rastreamento.

Ele afirma que, infelizmente, nem todas
essasleisestdosendocumpridase, principalmente,
ndo estdo sendo divulgadas como deveriam,
aumentando a responsabilidade da instituicao
em contribuir com a manutencdo e ampliagao
dos direitos em relagdo ao cancer de mama e,
ainda, proporcionar melhores condi¢gbes para
enfrentamento da doenga. O mastologista deve ser
reconhecido como importante aliado das mulheres.
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As Ultimas pesquisas sobre internet
revelam que mais de cem milhdes de
brasileiros estdo conectados as redes
sociais, evidenciando a importancia do
Facebook, Instagram e Youtube, entre outros,
como importantes canais de comunicagido. A
proposta é estabelecer relacionamentos com
criatividade para disseminar informacdes
de interesse da Sociedade de Mastologia,
garantindo a defesa profissional dos
mastologistas e estreitando o relacionamento
da instituicdo com a comunidade em geral,
alertando sobre doencas e importantes
esclarecimentos em relacdo a mitos e
verdades.

A Sociedade Brasileira de Mastogologia
— Regional Minas Gerais tem canais de
contato no Facebook e no Instagram para
divulgar pesquisas, novos tratamentos e
procedimentos de combate a doenca, assim
como, também, para eliminar duavidas e
conscientizar sobre os cuidados adequados
com as mamas. O Facebook da instituicao
tem mais de 3,5 mil seguidores, sendo, 81%
mulheres. No ano passado, foi registrado um
crescimento superior a 41% no numero de fas
na pagina.

O Instagram da Sociedade foi criado
em agosto e ja conta com quase trés mil
seguidores, deixando claro como as midias
sociais estdo se tornando meios cruciais para
divulgacao de informacao sobre as doengas
mamarias e o papel do mastologista.

COMUNICACAOPROFISSIONAL

ENTIDADE INVESTE EM COMUNICAGAD PARA DEFESA PROFISSIONAL E
DISSEMINAGAO DE INFORMAGOES E ESCLARECIMENTOS DE MITOS

O diretor de comunicagdo da SBMMG,
Henrique Lima Couto, explica que uma das
propostas € conscientizar cada vez mais as
pessoas sobre as questdes relacionadas a
mastologia e, principalmente, sobre o cancer
de mama.

Ha alguns anos, a SBMMG tem a ZOOM
Comunicagdao como parceira em gestdao de
conteudo de redes sociais e assessoria de
imprensa para conquistar midia esponténea
nos principais jornais impressos, revistas,
tevés, radios e portais de noticias, em Belo
Horizonte, garantindo a disseminagdo de
conteudo relevante com artigos e entrevistas
dos diretores. As entrevistas, reportagens e
artigos de opinido propiciam aos mastologistas
estenderem o conhecimento para além
dos consultérios, esclarecendo duvidas e
orientando centenas de pessoas.

A producédo desse informativo oficial
também faz parte das agcdes de comunicacao
da instituicdo para estreitar o relacionamento
com os associados, alinhando as acgdes
promovidas pela instituicdo e divulgando
novidades da area para maior atualizacéo
sobre projetos e atividades.

O ideal é que todos os mastologistas
mineiros participem desse processo e figuem
cientes da importancia da comunicagao e do
relacionamento com os pacientes e o publico
em geral.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE MASTOLOGIA - MG | 7




