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EDITORIAL

EMPATIAEMCONSULTORIOS

ESTUDOS REVELAM QUE PRATICA DA
EMPATIA EM CONSULTORIOS ACELERA CURA

A empatia, segundo o dicionario Aurélio,
€ a capacidade psicologica para sentir o que
sentiria outra pessoa, caso estivesse na mesma
situacdo, buscando compreender sentimentos
e emocgdes, experimentando de forma objetiva
e racional. Conforme pesquisa da Universidade
Estadual de Michigan (EUA), tratam-se de
caracteristicas que nao estao entre os atributos
do brasileiro. O estudo foi realizado com 104
mil pessoas em 61 paises, mensurando a
compaixao e empatia em situagcdes hipotéticas.
Mesmo sendo reconhecido como um pais de
povo alegre, o Brasil ficou na 512 colocagao,
atras de paises como Equador, Arabia
Saudita, Peru, Dinamarca e Emirados Arabes.

A empatia também ndo é um forte
dos brasileiros na medicina, mas deve ser
uma caracteristica a ser desenvolvida pelos
profissionais da saude, ja que a sintonia médico-
paciente representa mais que a compreensao do
quadro clinico ao inspirar confianca e contribuir
com a cura, de acordo com o levantamento.
A pesquisa apontou que um profissional
empatico com o paciente pode proporcionar
melhoria da imunidade e reducao do periodo
de internagcdo apds uma cirurgia, por exemplo.

O estudo “Empatia, relagdo médico-
paciente e formagdo em medicina: um olhar
qualitativo”, publicado pela Revista da
Associacdo Brasileira de Educacdo Méeédica,
destacou que a empatia no contexto de uma
consulta médica esta diretamente relacionada
a variaveis, como qualidade do atendimento,
confianga e acreditacdo na conduta médica.

O diretor de comunicag¢ao da Sociedade
Brasileira de Mastologia — Regional Minas
Gerais, Henrique Lima Couto, explica que
demonstrar empatia, cuidado e atencéo é tao
importante, quanto o conhecimento da medicina
sobre a doenga, sendo uma das principais
caracteristicas para transmitir seguranca.
“Sabe-se que das patologias nas mamas, o
cancer € o mais temido. Em decorréncia da
grande incidéncia do tumor entre brasileiras,
elas ja chegam fragilizadas aos consultérios,
influenciadas pelo temor e as incertezas de um
possivel diagnéstico. E importante lembrar que
o papel do médico vai além de tratar o corpo,
incluindo o cuidado com o emocional. Mesmo
com um diagnéstico de cancer, a informacéo
e o acolhimento sao fatores que influenciarao
na evolugcidao do tratamento e cura”, afirma.
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SBM-MGPROMOVE “IVJORNADAMINEIRADE MASTOLOGIA
COM PALESTRANTES NACIONAIS E INTERNACIONAIS

As inscricdes ja estédo
abertas para a “IV Jornada Mineira
de Mastologia”, focada na atualizagao
profissional, troca de experiéncias,
novos conhecimentos e atuagao
humanizada, nos dias 7 e 8 de junho,
em Belo Horizonte. O evento é
promovido pela Sociedade Brasileira
de Mastologia - Regional Minas
Gerais (SBM-MG) com foco nos
temas “A Oncogenética na abordagem
do Cancer de mama”, “Avangos no
uso da propedéutica minimamente
invasiva” e “Planejamento Terapéutico
Baseado na Classificagdo Biologica”.

A programacdo apresenta
um conteudo relevante, selecionado e
pratico para aplicagéo no cotidiano dos
consultérios, aprimorando a atuagéao
meédica e, principalmente, zelando pela
informacao e bem-estar dos pacientes.

A confirmacéo de palestrantes
ja inclui grandes nomes da mastologia
nacional e internacional, como os
convidados internacionais Dra. Anna
Weiss com as aulas “Breast Surgery:

whento de-escalate? Thistiesto DCIS”,
“Target axillary dissection: clip or not to
clip the nodes?” e “New TNM staging
system: do we really need Oncotype?”;
e Otto Metzger com os temas
“Terapias adjuvante e neoadjuvante
em tumores HER 2 positivos” e
“Terapias adjuvante e neoadjuvante
em tumores triplos negativos”.

O presidente da SBM-MG
Waldeir Almeida Junior explica que
0s painéis genéticos progndsticos séo
um assunto extremamente importante
para discussdo no Brasil. “O exame
representa a possibilidade de milhares
de mulheres serem dispensadas da
quimioterapia sem correrem risco
das recidivas da doencga e poupadas
dos efeitos do tratamento que, como
bem sabemos, é considerado um
dos momentos mais dificeis”, afirma.
As presencgas do presidente da SBM
Antbnio Frasson, do presidente da
Escola Brasileira de Mastologia
Vinicius Budel e dos presidentes das
SBM - Regionais Rio de Janeiro e
Ceara, Eduardo Millen e Francisco

Pimentel, respectivamente, também
estdo confirmadas para as mesas
redondas além de membros de todos os
principais grupos de oncologia clinica,
radioncologia e mastologia de MG.

O encerramento do contetdo
sera com a mesa redonda sobre
as principais discussbes Pdés San
Antonio Breast Cancer Symposium
SABCS e Pés St. Gallen International
Breast Cancer Conference,
incluindo aulas com abordagens
cirurgicas e imaginologia mamaria.

Almeida observa que
a Jornada esta imperdivel e
a adesdao dos mastologistas
mineiros sera fundamental
para que o] conhecimento
seja praticado com o mesmo
sucesso nos consultorios. “A
proposta é manter os médicos
atualizados para proporcionarem
mais conforto e bem-estar aos
pacientes durante a abordagem
e tratamento das doencgas da
mama”, destaca o presidente.
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DIRETORIA DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE MASTOLOGIA - MG PARTICIPOU DO
“22" CONGRESSO BRASILEIRO™ NO RIO

O 22° Congresso Brasileiro de Mastologia, que aconteceu
de 10 a 13 de abril, no Rio de Janeiro, foi considerado um sucesso
por contar com uma diversificada programacéo cientifica sobre
Cirurgia, Biologia Molecular, Genética, Imaginologia, Radioterapia
e Oncologia Clinica, celebrando 60 anos de criacao da Instituicéo.

Adiretoria da Sociedade Brasileira de Mastologia - Regional
Minas Gerais - Waldeir Almeida Junior (presidente), Annamaria
Massahud (vice-presidente) e os diretores Barbara Pace, Douglas
Pires, Henrique Lima Couto e Paula Soares - participou do evento
com discussoes inovadoras sobre novas técnicas, tratamentos e
tecnologias e, principalmente, novidades sobre o cancer de mama.

Waldeir Almeida participou também do curso
de lesbes benignas da mama e do Foérum de Politicas
Publicas sobre prevengdo secundaria do cancer de

mama por mamografia, confirmando a recomendagéo
da Sociedade Brasileira de Mastologia em manter a
realizagdo da mamografia anualmente apdés os 40 anos.

#SAVETHEDATE

IV Jornada Mineira de
Mastologia

7 e 8 de junho de 2019

LOCAL: Centro de Eventos da Unimed BH
Rua dos Inconfidentes, 44, Funcionarios

INSCRICOES | MAIS INFORMACOES:

mastologiamg2019.com.br
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DIREITOSFEMININOS

DIREITOS FEMININOS CONQUISTADOS SAO DIFICULTADOS POR
FALTA DE INFRAESTRUTURA E POLITICAS PUBLICAS ADEQUADAS

“Ter consciéncia e esclarecimento sobre os processos do SUS é fundamental para garantir
o diagndstico precoce, tratamento digno e, consequentemente, a cura da doen¢a”

(Annamaria Massahud)

Do direito de cursar faculdade ao de
controlar a natalidade com pilula, passando
pelo reconhecimento do feminicidio como crime
hediondo, as mulheres semprelutaram pordireitos
nas mais diversas areas profissional, social e
pessoal. O direito a salude e a qualidade de vida
tem se concretizado nos ultimos anos, entretanto,
sabe-se que ainda ha muito que avancgar
principalmente, em relagdo a area da saude.

A legislagdo brasileira garante uma
série de direitos para o acesso feminino a
diagndsticos precoces e tratamentos de agravos
e doencgas pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
A prevengao do cancer de colo do utero com
vacinagao contra o HPV (Human Papiloma
Virus) para meninas de 9 a 14 anos; o direito ao
planejamento familiar pelo acesso a informacgao
com métodos e técnicas contraceptivas e, quando
gravidas, ao acompanhamento pré-natal durante
toda a gestacdo com os exames necessarios
para detecgcdo de doengcas comprometedoras do
desenvolvimento do bebé e, ainda, assisténcia
a mae e ao filho no pés-parto até os primeiros
anos de vida sdo alguns desses avangos.

O SUS também garante a mamografia,
fundamental para investigagdo de cancro
de mama e o exame preventivo Papanicolau
para deteccdo do cancer de colo de utero.
Contudo, na pratica, essas garantias tém se
mostrado deficitarias, sendo uma das principais
lutas femininas, inclusive, de sociedades
médicas focadas na saude da mulher.

A Sociedade Brasileira de Mastologia
— Regional Minas Gerais (SBM-MG) tem como
um de seus objetivos apontar a dificuldade
e a necessidade do acesso a procedimentos
ligados ao diagndstico precoce da neoplasia.
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“Infelizmente, a realidade feminina é
bem diferente do que seria, se a legislagao
fosse cumprida com mais agilidade. O cenario
brasileiro da doenca é critico e existem diversos
entraves para o rapido e adequado tratamento
das pacientes. O principal problema esta no
acesso ao atendimento, desde o diagndstico até
o tratamento pelo SUS. A redugédo do tempo de
espera entre o diagndstico da doengaa um correto
e digno tratamento é essencial para garantir, ndo
s0 a cura, mas a qualidade de vida”, afirma a vice-
presidente da SBM-MG Annamaria Massahud.

Desde 2008, a mulher tem o direito
de fazer o rastreamento do cancer de mama
com a mamografia, anualmente, a partir dos
40 anos de idade, o que nao é efetivado pelo
SUS, pois somente garante o procedimento
para quem tem entre 50 e 69 anos, geralmente
a cada dois anos. Em 2017, eram esperadas
a realizagdo de 1,2 milhdo mamografias, mas
apenas 365 mil ocorreram, ou seja, 29% das
mulheres que deveriam ter acesso ao exame.

Em 2014, entrou em vigor a Lei dos
Sessenta Dias sobre o direito de qualquer pessoa
com cancer ao tratamento na rede publica, até
dois meses apds o diagnéstico. Entretanto,
conforme dados do Sistema de Informacao do
Cancer (Siscan) do Ministério da Saude, quatro
em cada dez casos esperam mais tempo que
0 prazo legal estabelecido para atendimento.

Uma outra legislacao, aprovada
recentemente, para entrar em vigor dia 20 de
junho é a Lei n° 13.770/2018, garantindo a
mulher com neoplasia mamaria os procedimentos
de simetrizacdo da mama contralateral e de
reconstrucdo do complexo aréolo-mamilar,
como parte da cirurgia reconstrutiva, em

caso de mutilagdo causada pelo tratamento.
A reconstrugdo da mama devera ser
realizada na mesma cirurgia de retirada
do tumor, se existirem condi¢cbes técnicas.

A proposta € considerada um grande
avango pela SBM-MG por estabelecer maior
dignidade ao tratamento, devolvendo autoestima.
“As mulheres ja tinham o direito a reconstrugao
mamaria nos casos de mastectomia. Contudo, a
mama contralateral se tornava um problema para
a autoestima, pois fazia-se a reconstrucdo da
mama acometida pelo cancer com a colocagao da
protese de silicone e a outra mama nao recebia
nenhum tipo de prétese ou abordagem, ao menos
para reduzir a diferenga entre elas. A aprovacgéo
da legislagao contribuird para melhor autoestima e
também resultado do tratamento”, avalia a médica.

Annamaria ainda alerta sobre a
importancia delas se conscientizarem
acerca de seus direitos e de como funciona a
saude publica para fazer valer a legislagao.
“Ter consciéncia e esclarecimento sobre os
processos do SUS é fundamental para garantir
o diagnodstico precoce, tratamento digno e,
consequentemente, a cura da doenga”, afirma.
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RADIOCARE

Atendimento integral e humanizado
aliado & mais alta tecnologia em
radioterapia.

Idealizada por um grupo de profissionais
da saude, a Radiocare sempre buscou
proporcionar a mais completa assisténcia
a seus pacientes, desde a sua fundacéo.
Sempre focada no atendimento humanizado,
respeito e extrema atencao, hoje se equipara
aos melhores centros de radioterapia do
Brasil e do mundo.

win ~ .
rel Exceléncia
9-—| para o tratamento
radioterapico.

12 anos de atuacéo

21,5 mil pacientes tratados
P ] TECNICAS DISPONIVEIS:

:\T/ I 8 médicos
: @|) - Radioterapia conformacional 3D de fdtons
~ e elétrons
- Radioterapia por intensidade modulada (IMRT 50 colaboradores
— modalidade VMAT)
+ Radioterapia guiada por imagem (IGRT) Certificacdo ONA 2

+ Radioterapia guiada por imagem 4D (IGRT —
modalidade Symmetry)

- Irradiac&o de corpo inteiro (TBI)

+ Radioterapia intraoperatéria (IORT)

* Radiocirurgia estereotaxica

+ Radioterapia estereotéxica de corpo (SBRT)

- Braquiterapia de alta taxa de dose (HDR)

+ Braquiterapia de baixa taxa de dose (LDR)

Rua Timbiras, 3.609 | Barro Preto Grupo
Hospital Felicio Rocho | BH/MG N BH

(31) 3335-0131 RADIOCARE ONCLINICAs
radiocare.com.br Sua vida. Nossa vida.

Responsavel técnico: Dr. Marcus Simdes Castilho | CRM-MG 39025



